	ПОГОДЖУЮ
Методист районного
методичного кабінету
_______ К.І.Хорунжа
«____»________2018                                                                                     

	ЗАТВЕРДЖЕНО

наказом від 04.09.2018 №_____

«Про забезпечення соціально-психологічного супроводу учасників навчально-виховного процесу у 2018/2019 н.р.»
Директор Рокитнянського

районного ліцею

________________Л.А. Прозор  
«____»______ ___ 2018


	

	


ПЕРСПЕКТИВНИЙ ПЛАН 

роботи практичного психолога 

Рокитнянського районного ліцею

Рокитнянської районної ради

Київської області
на 2018/2019 н.р.
Хорунжої Ольги Вікторівни

	№
	Напрями діяльності з учасниками освітнього процесу закладу освіти
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться



	1.
	Діагностика
	
	

	1.1.
	Анкетування батьків новоприбулих учнів «Анкета збору відомостей про дітей та їх батьків», отримання згоди батьків на психологічний супровід  дітей у освітньому закладі
	до 07.09.18 
	батьки

(батьківські збори)



	1.2.
	Вивчення особових справ новоприбулих учнів
	до 21.09.18
	учні

	1.3.
	Діагностування новоприбулих учнів за методикою 
Є.Є. Тунік. Співбесіда, вступ до ліцею
	до 01.09.18 
	учні 10 класів

	1.4.
	Діагностичні дослідження на виявлення обдарованості
	вересень -жовтень 
	ново-прибулі учні ліцею

	1.5.
	Психологічний супровід процесу пристосування ліцеїстів до навчання. Виявлення дітей, які мають труднощі в адаптаційний період
	протягом

І семестру 


	ново-

прибулі 
учні ліцею

	1.6.
	Вивчення мотиваційної сфери та спрямованості особистості
	жовтень-

листопад


	ново-

прибулі 
учні ліцею

	1.7.
	Вивчення емоційно-афективної сфери
	листопад
	ново-

прибулі 
учні ліцею 

	1.8.
	Анкетування батьків з питань проблем, труднощів адаптації дітей до навчання на новому ступені
	грудень
	батьки

(батьківські збори)

	1.9.
	Психологічний супровід адаптації до профільного навчання. Виявлення дітей, які мають труднощі до навчального навантаження
	протягом

І семестру 
	10 клас

	1.10.
	Дослідження особливостей розвитку особистості обдарованих дітей: інтелектуальних, творчих здібностей, соціального інтелекту
	протягом року 
	8-10 кл.

	1.11.
	Психологічні дослідження, спрямовані на виявлення соціально-психологічних причин, що лежать в основі негативних явищ, які мають місце в учнівському  середовищі
	протягом року 
	8-11 кл.

	1.12.
	Діагностування з профорієнтації випускних курсів
	березень 
	9-11 кл.

	1.13.
	Діагностика типологічних рис особистості
	квітень-травень 
	учні ліцею

	1.14.
	Методика  С. Балтівець на передекзаменаційне самопочуття
	травень 
	9,11 кл.

	2.
	Профілактика
	
	

	2.1.1.
	Психологічна профілактика суїцидальної поведінки
	вересень
	

	2.1.2.
	Загальноліцейна лінійка  «Всесвітній день запобігання самогубствам»
	вересень


	

	2.1.3.
	 Година психолога «Безвихідних ситуацій не буває!» 
	вересень
	8-9 кл.

	2.1.4
	Година психолога «Життя прекрасне, бережи його»
	вересень
	10-11кл.

	2.2.1.
	Протидія булінгу, дискримінації, насильству та агресії
	жовтень
	

	2.2.2.
	Година психолога «Небезпеки які приходять з соціальних мереж»
	жовтень
	8-9 кл.

	2.2.3.
	Година психолога «Булінг в учнівському середовищі»
	жовтень
	10-11кл.

	2.3.1.
	Психопрофілактика дезадаптації , девіантної поведінки
	протягом року
	

	2.3.2.
	Година психолога “Етика міжособистісних стосунків у класі ”
	листопад
	8,9 кл.

	2.3.3.
	Година психолога «Як спілкуватися продуктивно»
	листопад
	10 кл.

	2.3.4.
	Година психолога «Мистецтво бути собою»
	грудень
	8,9 кл.

	2.3.5.
	Година психолога «Культура людини в конфліктній ситуації»
	грудень
	10,11кл.

	2.3.6.
	Година психолога «Спілкування в моєму житті»
	січень
	8,9 кл.

	2.4.1.
	Психологічна профілактика шкідливих звичок
	
	

	2.4.2.
	Розміщення інформаційних матеріалів щодо пропаганди здорового способу життя 
	протягом року
	

	2.4.3.
	Година психолога  «Життя без шкоди здоров'ю»
	січень
	8,9 кл.

	2.4.4
	Година психолога  «Шкідливі звички - шлях у безодню»
	лютий
	10,11кл.

	2.4.5.
	Заходи до Всесвітнього дня без тютюну
	травень
	учні ліцею

	2.5.1.
	Профілактика небезпечної поведінки
	
	

	2.5.2.
	Година психолога «Небезпечні квести для дітей»  
	лютий 
	8,9 кл.

	2.5.3.
	Година психолога  «Станція призначення – життя»
	березень
	10,11кл.

	2.5.4.
	Година психолога  «Небезпечні ігри - завдання з соціальних мереж»
	квітень
	8,9 кл.

	2.5.5.
	Година психолога  «Вміння сказати «НІ»»
	квітень
	8,9 кл.

	3. 
	Корекція
	
	

	3.1.
	Бесіди за результатами проведених тестових методик
	протягом року
	8-11 кл.

	3.2.
	Корекційна робота з учнями, у яких занижена самооцінка
	протягом року
	8-11 кл.

	3.3.
	Корекційна робота з учнями, у яких висока тривожність
	протягом року
	8-11 кл.

	3.4.
	Корекційно-відновлювальна робота з дезадаптованими, ізольованими учнями 
	листопад-квітень
	8 кл.

	3.5.
	Корекційно-відновлювальна робота з важковиховуваними підлітками
	протягом року
	8-11

	3.6.
	Тренінги за корекційною програмою «Обдарована дитина»
	протягом року
	9-11 кл.

	3.7.
	Корекційна робота з удосконалення професійної компетентності молодих вчителів
	протягом року
	вчителі

	3.8.

4.
	Індивідуальна корекція

Навчальна діяльність
	протягом року
	учні ліцею

	4.1.
	Написання курсових та науково-дослідницьких робіт з психології. 
	протягом року
	9-11 кл.

	4.2.
	Вибір теми, структура роботи. Вимоги до написання.
	вересень
	9-11 кл.

	4.3.
	Підготовка виступу. Вимоги до доповіді. Структура доповіді
	жовтень
	9-11 кл.

	4.4.
	Поради промовцеві. Ораторське мистецтво. Методи викладання матеріалу
	жовтень
	9-11 кл.

	4.5.
	Правила складання й оформлення презентацій. Використання різноманітних комп’ютерних програм для підготовки презентацій
	листопад
	9-11 кл.

	4.6.
	Підготовка виступу. Мистецтво ставити запитання та відповідати на запитання
	листопад
	9-11 кл.

	4.7.
	Представлення і захист науково-дослідницької роботи
	грудень
	9-11 кл.

	5. 
	Консультування
	
	

	5.1.
	Індивідуальні та групові консультації з питань порушення емоційного балансу та вирішення особистісних проблем підлітків
	протягом року
	пед колектив

	5.2.
	Консультації та рекомендації вчителям, класним керівникам, кураторам:
-  роль педагога в посиленні мотиваційного компоненту творчої діяльності обдарованої дитини;

- секрети уваги;

- формування позитивного психологічного клімату класних колективів;

- креативний учитель – запорука творчого потенціалу учня.
	протягом року
	учні ліцею

	5.3.
	Консультації з питання адаптації новоприбулих учнів. «Причини труднощів адаптації новоприбулих учнів і шляхи сумісної взаємодії в їх подоланні»
	протягом року
	вчителі

	5.4.
	Консультації щодо написання курсових та науково-дослідницьких робіт з психології
	протягом І семестру
	пед колектив


	5.5.
	Консультування педагогів про психологічні особливості підлітків, можливі мотиви неадекватної та агресивної поведінки
	протягом  року
	учні 10-11кл.

	5.6.
	Профконсультаційна робота, як допомога учням у професійному самовизначенні, побудові професійного плану:

1. Групові консультації щодо питання вибору професії, подальшого профілю навчання.

2. Індивідуальні консультації учнів, які мають труднощі у виборі професії.
	протягом року
	пед колектив

	5.7.
	Групове та індивідуальне консультування учнів з проблем:
- агресія, способи зняття агресивного стану; 
· стрес у житті людини;
· секрети успішного навчання;

· дружба та вміння дружити;
· особисті проблеми.
	протягом року
	учні випускних класів

	5.8.
	Індивідуальне консультування батьків про шляхи допомоги дитині в адаптації
	протягом року
	8-11кл.

	5.9.
	Групове консультування батьків «Допомога дорослих у вихованні та розвитку дитини»
	протягом року
	батьки

	5.10.
	Бесіди з вчителями про вікові та індивідуальні особливості, стратегії взаємодії з проблемними дітьми з метою надання рекомендацій щодо побудови навчально-виховної роботи з проблемними дітьми
	 протягом року
	батьки



	5.11.
	Запит з боку учнів, батьків, педагогів, адміністрації закладу
	протягом року
	

	6. 
	Просвіта
	
	

	6.1.
	Участь у позакласних заходах, виховних годинах, батьківських зборах у педагогічних радах, нарадах, 

методоб’єднаннях.
	протягом року
	вчителі

класні керівники,

куратори

	6.2.
	Психолого-педагогічні семінари:
«Психолого-педагогічний   супровід розвитку учня в умовах нової української школи»» 
Семінар – практикум «Формування позитивного іміджу педагога» 
	жовтень
 березень
	батьки

	6.3.
	Психологічна просвіта батьків. 

«Стиль виховання у родині та його вплив на розвиток особистості дитини»;
«Психологія суїциду. Вплив батьківсько-дитячих стосунків на суїцидальну активність»;
«Емоційна мудрість – життєва цінність!»;
«Акмеологічний підхід у вихованні обдарованої дитини».

«Небезпеки з Інтернет мереж»
	згідно графіку 

провед. батьківсь-

ких зборів
	батьки

	6.4.
	Психологічна просвіта батьків про особливості навчання і виховання  в ліцеї з метою підвищення психологічної грамотності з проблеми психологічної адаптації новоприбулих учнів
	вересень - жовтень
	батьки

	6.5.
	Ознайомлення кураторів, класних керівників з результатами діагностичної роботи 
	протягом року
	куратори, класні керівники

	6.6.
	Психологічна просвіта на замовлення адміністрації, класних керівників, кураторів
	протягом року
	учні 9-11 кл.

	7.
	Організаційно-методична робота
	
	

	7.1.
	Планування роботи:

на рік

на місяць


	протягом року
	

	7.2.
	Оформлення документації, підготовка до консультативної, просвітницької роботи
	протягом року
	

	7.3.
	Обробка результатів анкетування, тестування
	протягом року
	

	7.4.
	Підготовка психодіагностичного інструментарію (тестових бланків, анкет тощо)
	протягом року
	

	7.5.
	Підготовка (розробка) корекційно-відновлювальних та розвиваючих занять (згідно з даними обстежень)
	протягом року
	

	7.6.
	Виготовлення дидактичного матеріалу для корекційно-відновлювальної та розвиваючої роботи
	протягом року
	

	7.7.
	Написання протоколів та звітів діагностичної роботи
	протягом року
	

	7.8.
	Методична допомога пед. колективу, учнівському колективу у підборі психологічної літератури
	протягом року
	

	7.9.
	Надання психолого-педагогічної допомоги молодим педагогам
	протягом року
	

	7.10.
	Поновлення стенду «Вам, випускники»
	протягом року
	

	7.11.
	Поновлення стенду «Психолог»
	грудень
	

	7.12.
	Поновлення стенду «Хто попереджений – той захищений»
	протягом року
	

	7.13.
	Складання індивідуальних та групових розвивальних та корекційних програм
	протягом року
	

	7.14.
	Розробка рекомендацій вчителям, батькам щодо супроводу дітей
	протягом року
	

	7.15.
	Підготовка до педрад, конференцій, батьківських зборів
	протягом року
	

	7.16.
	Заповнення  індивідуальних карток учнів
	протягом року
	


