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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПРОГРАМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ МАНІПУЛЯТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ОСОБИСТОСТІ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ

Маніпулятивне спілкування передбачає вплив на партнера зі взаємодії з метою досягнення своїх прихованих намірів і цілей. Маніпуляція має за мету досягнення контролю над поведінкою й думками іншої людини.
У роботах українських і зарубіжних дослідників (Н.В. Волинець, Є.М. Волков, Є.Є. Маринушкіна, В.В. Марченко, О.Л. Мерзлякова, В.Е. Пєтухов, І.В. Сарженко, О.В. Сидоренко, Л.В. Українець, А.У. Хараш, К. Штайнер)  розглядаються питання створення психологічних умов для протистояння маніпулятивному впливу інших людей. Такими умовами є розвиток емоційно-вольової і комунікативної сфер психіки, зниження у них тривожності, невпевненості у собі, формування адекватної самооцінки і особистісної сили, критичного мислення і рефлексії, навчання методів і прийомів аналізу ситуації, формування навичок розпізнавання намірів маніпуляторів та протидії їм. 
Основна причина маніпуляції, вважає Фредерік Перлз, у вічному конфлікті людини з самим собою, оскільки в повсякденному житті він змушений спиратися як на себе, так і на зовнішнє середовище. [15] 
Інші причини маніпулятивного поведінки: занижена самооцінка, неприйняття себе таким, який є; недовіра; неготовність зізнатися в людських слабкостях; непередбачуваність життя; уникнення інтимності і скрутних положень; прагнення досягти свого.

Психолог В. Дерюгін вважає, що система психологічної дії (впливу) охоплює такі методи, як атака, тиск, програмування, маніпулювання. Всі вони належать до одного маніпулятивного арсеналу, а відмінність між ними полягає лише у характері дії: атака – потужність/активність; тиск – демонстрація/інтенсивніст; маніпулювання – двозначність/спритність;програмування – одноманітність/послідовність [37, с. 213]. 

Однак, попри всі особливості, формула успіху психологічного маніпулювання залишається незмінною і ґрунтується на «трьох китах»: привертанні уваги об’єкта маніпуляції; жонглюванні аргументами (фактами, доказами) з метою відволікання або зміщення уваги та подальшої її жорсткої концентрації на другорядних деталях (впродовж процесу відбувається підміна чогось суттєвого на несуттєве); стимулюванні, підштовхуванні об’єкта маніпуляції до дії, яка цілком «логічно» випливає зі штучно створеної ситуації.

Захист від маніпулювання – це система дій, направлена на усунення чи зведення до мінімуму негативних переживань (відчуття тривоги, невпевненості, вини, дискомфорту тощо) та можливих збитків, що можуть травмувати особистість. Однією з основних умов ефективного захисту від маніпулювання є своєчасна, виважена та науково обґрунтована діагностика. 

На думку О.Д. Бойко [39, с. 29-198] діягнозтика маніпулятивного впливу повинна складатися із наступних етапів:

1. виявлення симптомів та синдромів маніпулятивного впливу (відчуття незручності, внутрішньої боротьби, коли у об’єкта психологічного впливу не має бажання здійснювати ту чи іншу дію, але обставини складаються так, що її необхідно здійснювати, щоб «не втратити обличчя»);

2. визначення соціотипу маніпулятора (дає можливість прогнозування характеру, інтенсивності та динаміки маніпулятивного впливу, який суттєво залежать від соціально-психологічних особливостей особистості маніпулятора, тобто від його своєрідності);

3. з’ясування ролі, яку обрав маніпулятор у комунікативному акті (визначення психологічної маски, під якою приховується ініціатор негативного психологічного впливу - Батька, Дорослого чи Дитини причому вибір певної з ролей від віку не залежить, до того ж він за певних обставин може змінюватись, оскільки людина має здатність та схильність до зміни цих ролей/станів);

4. виявлення мішеней маніпулятивної дії (психічні структури та стани, на які здійснюється вплив з боку ініціатора дії і які змінюються в напрямі, що відповідає  меті дії);

5. визначення об’єктів маніпуляції (потреби, установки, емоційні стани і т.п., які можуть виступати у якості потужних чинників регулювання, корегування та зміни людської поведінки);

6. з’ясування моделі маніпулятивної дії: 

а) перевантаження інформацією; 

б) ескалація розумової напруги; 

в) обмеження часу для сприйняття повідомлень; 

г) активне відволікання від осмислення; 

д) стимулювання емоційного мислення;

7. виявлення та аналіз ключових прийомів прихованого впливу, які використовує маніпулятор, що дає можливість: 

а) ідентифікувати використання конкретного прийому; 

б) певною мірою уточнити соціотип маніпулятора, який схильний до використання певної групи засобів психологічного впливу; 

в) знайти ефективну протидію у разі пасивного захисту; 

г) мати потужний викривальний козир у разі захисту активного.

Коли факт психологічного маніпулювання встановлено можна обрати оптимальний спосіб психологічного захисту. У своїй сукупності психологічний захист являє собою складну систему соціальних, соціально-психологічних та індивідуально-особистісних механізмів, утворень і форм поведінки, які повинні забезпечити інформаційно-психологічну безпеку людини в суспільстві, її психологічну захищеність в умовах дії різноманітних інформаційних факторів та в різних інформаційно-комунікаційних ситуаціях.

Дослідники у сфері психології виділяють три рівні організації психологічного захисту [40, с. 98- 115]:

1. соціальний (в масштабах суспільства загалом);

2. соціально-груповий (в межах різних соціальних груп і організацій);

3. індивідуально-особистісний.

Ключовим моментом організації свідомого захисту від маніпулювання є її виявлення і розпізнання. Як правило, про використання маніпулятивних технологій свідчать зміни у ситуаціях взаємодії (відчуття примусу, силового тиску; необґрунтовано прискорений темп обговорення важливих проблем; дефіцит часу, відпущеного на ухвалення рішення; обмеження переліку обговорюваних ідей, незмінні формулювання, регулярне повернення до однієї теми; нестандартна поведінка опонента тощо), а також зміни у поведінці самого маніпулятора (невмотивовано часта поява або підкреслено чіткий прояв психічних автоматизмів у поведінці; виникнення почуття провини, небезпеки; емоційний дисбаланс; дивність, повторюваність, різкі сплески емоцій тощо) [39, с. 395-399].

Таким чином, ефективність психологічного захисту від маніпулювання свідомістю залежить як від зовнішнього середовища існування людини (рівня суспільного та демократичного розвитку в державі) так і від сформованості внутрішньо особистісного ресурсу протидії маніпулятивним факторам у кожного окремого громадянина. Однак, за умов нестабільної, мінливої громадсько-політичної ситуації, визначальними тут виступають особливості характеру самої особистості. 

Належний рівень духовної культури вважається важливою протидією від маніпулювання. Такий рівень передбачає здатність людини до самовизначення, до проведення демаркаційної лінії між її внутрішнім світом та зовнішнім оточенням (між власним “Я” або колективним “Ми” та іншими “Я – Ми”). Коли з’являються саме такі рамки, тоді з’являється почуття власної гідності та повага до гідності інших, належна повага до своєї унікальної суб’єктності [41, с. 27].

Таким чином, найкращою профілактикою психологічного маніпулювання є розвиток у кожної особистості критичності мислення і рефлексії, формування навичок асертивної поведінки, що мають закладатися у процесі освіти та виховання молодого покоління.

Як правило, перераховані якості не розвиваються цілеспрямовано в існуючій системі виховання та освіти української молоді, а є результатом активності й особистісного досвіду самої людини. 
Значно менша кількість досліджень присвячена проблемі корекції маніпулятивних стратегій поведінки (І.Д. Бех, С.Л. Грабовська, М.Б. Климанська, Е. Шостром). Така корекція, на думку науковців, повинна базуватися на розвитку цілісності особистості,  емпатії, толерантності, довіри собі і людям, співробітництва, реалістичних уявлень про життя й уміння насолоджуватися ним, здатності визнавати поразку. Однак бракує досліджень, присвячених корекції поведінки одночасно суб’єкта і об’єкта маніпуляції.
Об’єктивними психологічними умовами визначено зниження частоти включеності у маніпулятивні взаємини шляхом усвідомлення і активного заперечення маніпуляції, перехід від маніпулятивних взаємин з високим рівнем важливості і міцності до низького, зміна маніпулятивних взаємин з особами високого рівня контактності на низький. 
Суб’єктивними психологічними умовами визначено зниження рівня прояву особистісних якостей, які зумовлюють включення осіб юнацького віку у маніпулятивні міжособистісні стосунки у якості їх суб’єкта (маніпулятивність, агресивність, відособленість, надмірна прихильність, конформність) і об’єкта (пасивність, конформність, ригідність, самозвинувачення), зміна змішаного типу учасника маніпулятивних взаємин на чистий, зміна груп ризику на активне усвідомлення і заперечення маніпуляцій.
НАУКОВО-МЕТОДИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ ПРОГРАМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ МАНІПУЛЯТИВНОЇ  ПОВЕДІНКИ ОСОБИСТОСТІ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ

Теоретичний аналіз психологічної корекції  маніпулятивного стилю спілкування в юнацькому віці засвідчив, що у роботах українських і зарубіжних дослідників (Є.М. Волков [19], Є.Є. Маринушкіна [58], В.В. Марченко [59], І.В. Сарженко [81], О.В. Сидоренко [79]) розглядаються питання створення психологічних умов для протистояння маніпулятивному впливу інших людей. Такими умовами є розвиток емоційно-вольової і комунікативної сфер психіки, зниження у них тривожності, невпевненості у собі, формування адекватної самооцінки і особистісної сили, критичного мислення і рефлексії, навчання методів і прийомів аналізу ситуації, формування навичок розпізнавання намірів маніпуляторів та протидії їм. Значно менша кількість досліджень присвячена проблемі корекції маніпулятивних стратегій поведінки (І.Д. Бех [10], М.Б. Кліманська [53], Е. Шостром [92], [93]). Така корекція, на думку науковців, повинна базуватися на розвитку цілісності особистості, емпатії, толерантності, довіри собі і людям, співробітництва, реалістичних уявлень про життя й уміння насолоджуватися ним, здатності визнавати поразку. 

Однак бракує досліджень, присвячених корекції поведінки одночасно суб’єкта і об’єкта маніпуляції. Базуючись на вище викладених підходах, серед психологічних умов запобігання маніпулятивним взаєминам у юнацькому віці мною виділено об’єктивні, зміна яких пов’язана з особливостями взаємодії, і суб’єктивні, зміна яких пов’язана з внутрішньою роботою юнаків і дівчат над собою. Об’єктивними психологічними умовами визначено зниження частоти включеності у маніпулятивні взаємини шляхом усвідомлення і активного заперечення маніпуляції, перехід від маніпулятивних взаємин з високим рівнем важливості і міцності до низького, зміна маніпулятивних взаємин з особами високого рівня контактності на низький. Суб’єктивними психологічними умовами визначено зниження рівня прояву особистісних якостей, які зумовлюють включення осіб юнацького віку у маніпулятивні міжособистісні стосунки у якості їх суб’єкта (маніпулятивність, агресивність, відособленість, надмірна прихильність, конформність) і об’єкта (пасивність, конформність, ригідність, самозвинувачення), зміна змішаного типа учасника маніпулятивних взаємин на чистий, зміна груп ризику на активне усвідомлення і заперечення маніпуляцій. 
Посилаючись на роботи віще згаданих дослідників, які  розглядали питання створення психологічних умов для протистояння маніпулятивному впливу інших людей була розроблена програма психологічної корекції маніпулятивної поведінки особистості юнацького віку. 

Згідно з цим було визначено наступні завдання корекційної програми:

1. підвищити рівень розвитку вольової сфери;

2. знизити рівень тривожності;

3. сформувати адекватну самооцінку;

4. навчити юнаків та дівчат сприймати критичні зауваження без образ та розвинути вміння до конструктивних способів виходу з конфліктних ситуацій;

5. навчити самоконтролю та саморегуляції;

6. розвинути комунікативні здібності;

7. навчити розпізнавати та вміти протистояти особистостям, схильним до маніпулятивного стилю спілкування;

8. розробити індивідуальні стратегії протистояння маніпуляції в ході практичних занять.

Корекцію маніпулятивного стилю спілкування можна проводити як в індивідуальній формі так і в груповій. В нашому випадку доцільна групова форма корекції.
Розробляючи процедуру програми корекції маніпулятивного стилю спілкування у юнацтва я опирались на комплекс психолого-педагогічних методів, які містять елементи психодіагностики і психотерапії, ситуативно-рольові ігри, тренінгові техніки та прийоми, які застосовуються в різних психологічних і психотерапевтичних напрямках. 

Розробляючи програму для зниження рівня маніпулятивного спілкування опиралася на такі переваги групової роботи як:

· груповий досвід допомагає вирішенню міжособистісних проблем;

· група відображає суспільство в мініатюрі, в ній моделюється система стосунків і взаємозв’язків, яка характерна для реального життя учасників.

· можливість отримання зворотного зв'язку і підтримки від людей із подібними проблемами;

· в групі людина може навчитися новим вмінням, експериментувати з різними стилями міжособистісних стосунків;

· в групі учасники можуть ідентифікувати себе з іншими, “зіграти” роль другої людини для кращого розуміння її і себе, і для знайомства з новими ефективними способами поведінки, яка застосовується кимось;

· група полегшує процеси саморозкриття, самодослідження і самопізнання [68].

Корекційна програма будується на базових принципах групової роботи практичного психолога, а саме:

· принцип «тут і тепер», що орієнтує на аналіз процесів, які відбуваються в групі на даний момент, сприяє глибокій рефлексії учасників, розвиває навички самоаналізу;

· принцип «щирості і відкритості», що сприяє отриманню та надання іншим чесного зворотного зв’язку, тобто тієї інформації, яка важлива кожному учасникові і яка запускає не лише механізми самосвідомості, але й механізми міжособистісної взаємодії в групі;

· принцип «Я», що забезпечує концентрацію уваги на процесах самопізнання, самоаналізу і рефлексії, вчить брати відповідальність на себе і приймати себе таким, як є;

· принцип «активності» передбачає обов’язкову активну участь всіх у тому, що відбувається на тренінгу;

· принцип «конфіденційності» забезпечує створення атмосфери психоло-гічної безпеки і саморозкриття, і полягає у нерозголошенні того, що обговорюється в групі стосовно конкретних учасників.

Ці принципи ми доповнили у відповідності з баченням специфіки даної роботи такими:

· «Я-висловлювання». Для більш відвертогоспілкування під час занятьварто відмовитись від безособового мовлення, яке допомагає приховувати власну позицію і, тим самим, уникати її усвідомлення. Тому ми замінюємо висловлювання типу: "Більшість людей вважає, що..." — на таке: "Я вважаю.що..." тощо. Це передбачає відмову від безадресних суджень про інших
· Бути активним та нести відповідальність за результати роботи у групі.Це норма поведінки, увідповідності з якою ми в будь-яку хвилину реальновключені в роботу. Активно дивимось, слухаємо, відчуваємо партнера і колектив вцілому. Потрібно пам'ятати, що ефективність роботи тренінгової групи залежить від внескукожного її члена та необхідності працювати нетільки для себе, на вирішення власних проблем, а й на інших, так як допомога іншому є спосіб пізнати себе.
· Правило «СТОП!» Той член групи, який не бажає відповідати на будь-яке запитання, брати участь у будь-якій грі, процедурі з причини небажання бути щирим або з причини неготовності до відвертості, має право сказати «Стоп!» і таким чином виключити себе з участі в процедурі.Проте це правило бажано використовувати по можливостірідко, так як воно обмежує людину у пізнанні себе.
· Повага до того, хто говорить. Коли висловлюється хтось із учасниківми його уважно слухаємо, даючи можливість сказати те, що він бажає. Не критикуємоі визнаємо право на висловлення своєї власної думки. Правило передбачає неможливість переривати того, хто говорить.

Отже, базуючись на вище викладених підходах, серед психологічних умов запобігання маніпулятивним взаєминам у юнацькому віці можна виділити об’єктивні, зміна яких пов’язана з особливостями взаємодії, і суб’єктивні, зміна яких пов’язана з внутрішньою роботою юнаків і дівчат над собою. 
Корекційна програма складається з 3 блоків, що загалом мають 12 занять. 

Перший блок спрямований на:

· виявлення особистісних якостей, які і виявляють схильність до маніпулятивного стилю спілкування, на знайомство з групою, її згуртування та встановлення сприятливого контакту для продуктивної роботи в групі;

· усвідомлення та використання внутрішнього потенціалу задля формування адекватної самооцінки;

· розвиток соціального спілкування, підвищення рівня сформованості емоційно-вольової сфери.

· зниження тривожності в юнаків до стану норми.

До цього блоку відноситься чотири заняття: «Вступ до корекційної програми», «Формування адекватної самооцінки», «Підвищення рівня розвитку вольової сфери особистості в спілкуванні» та «Зняття тривожності».

Другий блок націлений на особливості міжособистісних взаємодій, а саме:

·  на формування комунікативних навичок та позиції в міжособистісному спілкуванні.

·  на розвиток вміння слухати співрозмовника, вміння домовлятися один з одним та на вміння безконфліктного спілкування;

·  на діагностику і відпрацьовування індивідуального стилю спілкування та розвиток аналітичних комунікативних умінь; 

·  на ознайомлення учасників із поняттям «толерантність», продемонструвати її вплив на ставлення до інших;

·  розвинути у юнаків та дівчат шляхи конструктивних способів виходу з конфліктних ситуацій, та навчити сприймати критичні зауваження без образ;

·  на навчання самоконтролю та саморегуляції.

До цього блоку ми віднесли п’ять занять: «Навички комунікацій», «Твоє спілкування з однолітками», «Індивідуальний стиль спілкування», «Толерантність», «Навчання самоконтролю та саморегуляції».
Третій блок включає в себе три заняття, метою яких є:

·  розкрити питання про маніпулятивне спілкування, його особливості;

·  навчити розпізнавати та нейтралізовувати техніки маніпулятивного спілкування;

·  практично закріпити вміння протистояти маніпуляторам;

·  підведення підсумків.
До третього блоку відносяться заняття, які мають наступні назви: «Маніпулювання – як стиль спілкування і як його розпізнати», «Як протистояти маніпуляторам» та  «Узагальнення набутого досвіду». 

Структура кожного заняття включає такі складові етапи: вступна частина, основна частина, етап нервово-психічного розслаблення, заключна частина. 

Метою вступної частини кожного заняття було привітання, рефлексія самопочуття, психологічне налаштування на роботу, для реалізації цієї мети використовувалися привітання; самозвіти учасників групи щодо актуального психофізичного стану та самопочуття; включення в робочий процес. Прикладами таких вправ можуть бути: «Куля знайомства», «Твій стан», «Найчарівніша і найпрекрасніша», «Мої сильні сторони».

Метою основної частини була реалізація конкретних завдань психологічної допомоги відповідно до визначених цілей кожного з етапів психокорекційного процесу, для цього використовувались психологічні прийоми, ігри, етюди, вправи спрямовані на корекцію особистісного розвитку юнаків та подолання наявних у них розладів. Прикладами можуть бути наступні вправи: «Використання ролі», «Мій всесвіт», проективний малюнок «Я в минулому, я в теперішньому, я в майбутньому», «Чарівний стілець». 

Етап нервово-психічного розслаблення використовувався з метою психічного розвантаження, зняття втоми та психологічної напруги. Для цього використовувались релаксаційні вправи, ігрові вправи-розминки, психологічні методи і прийоми на зняття психофізичного напруження, яскравими прикладами яких можуть бути: «Хусточка», «Подаруй посмішку», «Шосте відчуття». 

Метою заключної частини (самозвіти учасників, домашнє завдання, прощання) було закріплення досягнутого психокорекційного ефекту, створення атмосфери завершеності заняття. Для реалізації цієї мети використовувались: позитивне психологічне підкріплення; звіти учасників групи про самопочуття та враження від заняття; формулювання домашнього завдання, обговорення особливостей і вимог щодо його виконання; ритуал прощання. Прикладами таких вправ можуть бути: «Я сам», «Телеграма», «Слухаємо себе», «Зворотній зв'язок».

Структура занять має відносно стандартизований характер, що дозволяє вносити необхідні корективи з орієнтацією на актуальний психофізичний та емоційний стан учасників. 

Реалізація розробленої  психокорекційної програми була спрямована на розвиток наступних компетенцій юнаків та юнок:

·  вміти розпізнавати та протистояти маніпуляторам;

·  навчитися самоконтролю та саморегуляції;

·  підвищити рівень розвитку вольової регуляції;

·  розвинути конструктивні комунікативні здібності;

·  сформувати адекватну самооцінку.

Форма занять: групова.

Цикл:  дотримання режиму проведення (1 раз на тиждень).

Час проведення кожного заняття:40 –50 хв.

Програма містить 12 занять.

Очікувані результати:

·  підвищення самооцінки юнаків, якими маніпулюють;

·  навчитися розпізнавати маніпуляторів;

·  уміти протистояти маніпулятивним особам;

·  закріплення та вироблення індивідуальних стратегій протистояння особам-маніпуляторам. 
Під час заключного (підсумкового) блоку відбувається вторинна діагностика. 

КОРЕКЦІЙНА ПРОГРАМА

 «ПСИХОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ МАНІПУЛЯТИВНОГО СТИЛЮ СПІЛКУВАННЯ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ»

	Заняття
	Термін
проведення
	Зміст заняття
	Тривалість
	Примітка

	1.
	 
	Заняття № 1 
	40-45
хвилин
	 

	
	
	Вправа «Куля знайомства»
	
	

	
	
	Вправа «10 властивостей»
	
	

	
	
	Вправа «Люблю-не люблю»
	
	

	
	
	Вправа «Квиточки»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	
	
	Вправа  «Відкриймо серце одне одному»
	
	

	2.
	 
	Заняття № 2
	40-45

хвилин
	 

	
	
	Вправа «Найчарівніша і найпривабливіша»
	
	

	
	
	Вправа «Використання ролі»
	
	

	
	
	Вправа «Мої сильні сторони»
	
	

	
	
	Вправа «Мій всесвіт»
	
	

	
	
	Вправа «Підвищення впевненості»
	
	

	
	
	Вправа Проективний малюнок «Я в минулому, я в теперішньому, я в майбутньому»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	
	
	Вправа «Слухаємо себе»
	
	

	
	
	Вправа «Твій стан»
	
	

	
	
	Вправа «Зобрази стан»
	
	

	
	
	Вправа  «Копіювання рухів»
	
	

	
	
	Вправа «Рекламний ролик»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	
	
	Вправа «Гідність»
	
	

	4.
	 
	Заняття № 4
	
40-45

хвилин
	 

	
	
	Вправа «Непотрібне продихайте»
	
	

	
	
	Вправа «Налаштування на емоційний стан»
	
	

	
	
	Вправа - гра «Хусточка»
	
	

	
	
	Вправа «Уявне тренування»
	
	

	
	
	Вправа «Вогонь-крига»
	
	

	
	
	Вправа «Я крокую по місту»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	5.
	 
	Заняття № 5
	40-50

хвилин
	 

	
	
	Вправа «Спілкування в любові»
	
	

	
	
	Вправа «Розмова начистоту»
	
	

	
	
	Вправа«Моя проблема в спілкуванні»
	
	

	
	
	Вправа «Чарівний стілець»
	
	

	
	
	Вправа «Мої друзі»
	
	

	
	
	Вправа «Я сам»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	
	
	Вправа «Телеграма»
	
	

	6.
	 
	Заняття № 6
	
40-50

хвилин
	 

	
	
	Вправа  «Хто Я?»
	
	

	
	
	Вправа Інформаційний лист «Правила дружби»
	
	

	
	
	Вправа Інформаційний лист «Правила чесної гри»
	
	

	
	
	Вправа «Хороше і погане спілкування»
	
	

	
	
	Вправа «Що потрібно для взаєморозуміння»
	
	

	
	
	Вправа «Уміння слухати»
	
	

	
	
	Діагностична хвилинка
	
	

	
	
	Вправа« Правила спілкування»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	7.
	 
	Заняття № 7
	
40-45

хвилин
	 

	
	
	Вправа «Привітання»
	
	

	
	
	Вправа  «Життя зненацька» 
	
	

	
	
	Вправи «Етюди»
	
	

	
	
	Вправа «Предмет»
	
	

	
	
	Вправа - розминка «Зміна місць»
	
	

	
	
	Вправа «Завдання на самопізнання»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	8.
	 
	Заняття № 8
	
40-45

хвилин
	 

	
	
	Вправа «Рефлексія самопочуття»
	
	

	
	
	Інформаційне повідомлення «Толерантність»
	
	

	
	
	Вправа «П’ять добрих слів»
	
	

	
	
	Вправа «Бджоли»
	
	

	
	
	Вправа «На якого героя я схожий?»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	9.
	 
	Заняття № 9
	50-60

хвилин
	 

	
	
	Вправа «Привітання» 
	
	

	
	
	Вправа «Перевтілення»
	
	

	
	
	Вправа «Критикуй, не ображаючи»
	
	

	
	
	Вправа Рольова гра «Вихід з  конфліктів»
	
	

	
	
	Вправа «Підведення підсумків» 
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	
	
	Вправа «Спасибі за приємне заняття» 
	
	

	10.
	 
	Заняття № 10
	40-45

хвилин
	 

	
	
	Вправа «Унікальні слова»
	
	

	
	
	Вправа «Що таке маніпуляція»
	
	

	
	
	Вправа «Щипки зверху і знизу»
	
	

	
	
	Вправа «Англійський професор»
	
	

	
	
	Вправа «Зіпсована платівка»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	
	
	Вправа «Подаруй посмішку»
	
	

	11.
	
	Заняття № 11
	40-45

хвилин
	

	
	
	Вправа «Шосте відчуття»
	
	

	
	
	Вправа «Чому ви питаєте мене про це саме зараз»
	
	

	
	
	Вправа «Я-послання»
	
	

	
	
	Вправа «Конфронтація»
	
	

	
	
	Вправа «Мистецтво компліменту»
	
	

	
	
	Рефлексія заняття
	
	

	
	
	Вправа «Зворотний зв'язок»
	
	

	12.
	
	Заняття № 12
	40-45

хвилин
	

	
	
	Вправа «Древо мети» 
	
	

	
	
	Вправа «Зустріч через 10 років»
	
	

	
	
	Вправа «Сполучна нитка» 
	
	

	
	
	Вправа «Побажання»
	
	

	
	
	Прощання
	
	


